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VAKEDNo0-2023-1777
Tutkimuslupa: Hyvinvointia asumisyksikoihin lisaamalla pihaluonnon monimuotoisuutta

Tutkimussuunnitelman tiivistelma

Hyvinvointia asumisyksikoihin lisaamalla pihaluonnon monimuotoisuutta -
tutkimuksen tavoitteena on edistaa asukkaiden hyvinvointia ja immuunipuolustusta
monipuolistamalla asumisyksikoiden piha-alueen luontoa tuomalla sinne marja- ja
puutarhakasveja seka viljelylaatikoita. Tutkimuksen hypoteesi on, ettda monimuotoisen
luonnon lisadminen asumisyksikon piha-alueelle muuttaa elinympariston ja elimistdn
mikrobiomia tavalla, joka on yhdistetty parempaan immuunisaatelyyn. Lisaksi
oletetaan, etta luontoaltistuksella on positiivisia vaikutuksia hyvinvointiin. Tutkittavilta
kerataan ihon sively ja sylkindyte mikrobianalyyseja varten, hiusnayte stressihormoni
maaritykseen ja hyvinvointia tutkitaan kyselyin. Naytteet ja kyselyt kerataan ennen
pihojen muokkausta, 2 kk, 1 ja 2 vuoden jalkeen. Hanke kestaa vuoden 2027 loppuun.
Tutkittavat rekrytoidaan Autismisaation ja Folkhalsanin asumisyksikdista, joissa voi
olla hyvinvointialueen asiakkaita. Tutkittavia rekrytoidaan yhteensa 36, ja tutkimus
toteutetaan interventiotutkimuksena. Tutkimuksen toteuttaa Luonnonvarakeskus
seka Tampereen yliopiston ladketieteen ja terveysteknologian tiedekunta ja
rakennetun ympariston tiedekunta.

Tutkimuslupahakemuksen kasittely

Tutkimuslupahakemus on saapunut Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon
2.5.2023. Tehdyn arvion mukaan tutkimussuunnitelmasta ja sen liiteasiakirjoista kay
riittavasti ilmi hyva tutkimuskaytantd. HUSin alueellinen ladketieteellinen
tutkimuseettinen toimikunta pitaa tutkimussuunnitelmaa eettisesti hyvaksyttavana ja
on antanut sille puoltavan lausunnon.

Tutkimuksesta hyvinvointialueelle syntyvat kustannukset

Kyselyissa ja ndytteenotossa avustaminen vie asumisyksikoiden tydntekijoiden
tydaikaa, mutta he eivat ole suorassa tydsuhteessa hyvinvointialueeseen. Tutkija sopii
tarkemmasta toteutuksesta kyseisten asumisyksikoiden johtajien kanssa.

Tutkijan sitoutuminen toteuttamisehtoihin

Mikali tutkimuksen valmistuminen viivastyy, tulee siita ilmoittaa sahkdpostitse
Vantaan ja Keravan hyvinvointialueen kirjaamoon. Tarvittaessa tulee lahettda myos
tutkimusluvan jatkohakemus kirjaamoon.

Tutkija on sitoutunut siihen, ettei kayta saamiaan tietoja tutkittavan tai hanen
laheistensa vahingoksi tai halventamiseksi tai sellaisten etujen loukkaamiseksi, joiden
suojaksi on saadetty salassapitovelvollisuus ja tietosuojasaannoksia eika luovuta
kerattyja tietoja muuhun tarkoitukseen kuin mihin tutkimuslupa on myénnetty. Tutkija
sitoutuu myds noudattamaan tutkimuseettisia periaatteita seka Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueella maariteltyja tutkimuksen toteutusehtoja.

Tutkimuksen valmistuttua tutkimusraportti tulee toimittaa Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueen kayttéon sahkdpostitse pdf-versiona kirjaamoon,
kirjaamo@vakehyva.fi. Tutkija ilmoittaa samalla mahdollisesti syntyneen
rekisteriaineiston havittamisesta.
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Tutkimuksen puoltajat

Tutkimuksen toteutusta hyvinvointialueella puoltaa vanhuspalvelujen toimiajohtaja
Minna Lahnalampi-Lahtinen ja aikuissosiaalitydn ja vammaispalvelujen toimialajohtaja
Kirsi Levapelto.

Yhteyshenkild hyvinvointialueella

Tutkimuksen yhteyshenkiléna hyvinvointialueelta toimii neuvonnan ja
asiakasohjauksen tehtavaaluepaallikké Maija Vaananen.

Valmistelija
Erityisasiantuntija Aleksi Husso, aleksi.husso@vakehyva.fi.

Paatoksen peruste

Hyvinvointialueen hallintosaanndn 31 8:n mukaan hyvinvointialuejohtajan
toimivaltaan kuuluu paattaa useampaa toimialaa koskevista tutkimusluvista seka
tietoluvista.

Paatos
Paatan mydntaa tutkimusluvan tutkimukselle Hyvinvointia asumisyksikoihin lisaamalla
pihaluonnon monimuotoisuutta.

Tiedoksi
Hakija ja tydryhma

Allekirjoitus

Timo Aronkytd, hyvinvointialuejohtaja

Viranhaltijapaatéksen nahtavanaolo
Paatds on nahtavilla yleisessa tietoverkossa hyvinvointialueen verkkosivustolla
17.8.2023 alkaen.
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Oikaisuvaatimus
8 56

Oikaisuvaatimusohje
Oikaisuvaatimusohjeet

Tahan paatdkseen tyytymatdn voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen
aluehallitukselle. Oikaisuvaatimuksen saa tehda se, johon paatds on kohdistettu tai
jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun paatds valittdmasti vaikuttaa (asianosainen)
seka hyvinvointialueen jasen. Oikaisuvaatimus toimitetaan Vantaan ja Keravan
hyvinvointialueelle.

Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan:
Vantaan ja Keravan hyvinvointialue, aluehallitus

Osoite:

Vantaan ja Keravan hyvinvointialue / kirjaamo
PL 1000, 01301 Vantaa

kirjaamo@vakehyva.fi

Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.
Hyvinvointialueen jasenen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon 7 paivan kuluttua
siitd, kun paatds on nahtavana yleisessa tietoverkossa. Asianosaisen katsotaan
saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, 7 paivan kuluttua kirjeen
lahettamisesta, saantitodistuksen osoittamana aikana tai erilliseen
tiedoksiantotodistukseen merkittyna aikana taikka kolmantena paivana sahkoisen
viestin lahettamisesta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen ja se on
oikaisuvaatimuksen tekijan allekirjoitettava. Sahkoista asiakirjaa ei tarvitse taydentaa
allekirjoituksella, jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta
tai eheyttd ole syyta epailla. Sdhkoinen viesti katsotaan saapuneeksi viranomaiselle
silloin, kun se on viranomaisen kaytettavissa vastaanottolaitteessa tai
tietojarjestelmassa siten, etta viestia voidaan kasitella.

Oikaisuvaatimus on toimitettava oikaisuvaatimusviranomaiselle ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista. Oikaisuvaatimus lahetetaan aina omalla vastuulla.
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